               ZÜBEYDE HANIM ANAOKULU  MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ
	
TARİH
	
SABAH GRUBU
	
ÖĞLE GRUBU

	
	
	

	01.05.2023
	1 Mayıs İşçi Bayramı Tatili
	1 Mayıs İşçi Bayramı Tatili

	02.05.2023
	Kaşarlı tost peynir, zeytin, mevsim yeşilliği domates, salatalık, ıhlamur
	Kaşarlı tost, domates, salatalık, zeytin, ıhlamur çayı

	03.05.2023
	Omlet, mevsim yeşilliği, zeytin, peynir, süt
	Patatesli börek, domates , salatalık, komposto

	04.05.2023
	Simit, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği, Kuşburnu çayı
	Soslu makarna,, ayran

	05.05.2023
	Haşlanmış patates dilimleri, beyaz peynir ,zeytin , mevsim yeşilliği, süt
	Taze fasülye yemeği, yoğurt

	
	
	

	08.05.2023
	Simit, kaşar peyniri, zeytin ,domates, salatalık, ıhlamur çay
	Simit, kaşar peyniri zeytin, domates, salatalık, bitki çayı

	09.05.2023
		Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği, süt
	Etli Nohut yemeği, pirinç pilavı,

	10.05.2023
	Tahin helvası, zeytin, peynir, mevsim yeşilliği, Kuşburnu çay
	Tahin helvası, zeytin, peynir, mevsim yeşilliği, kuşburnu çayı

	11.05.2023
	Kaşarlı tost, domates salatalık, zeytin ,süt
	Kaşarlı tost domates, salatalık, zeytin, süt

	12.05.2023
	Bal ,peynir ,zeytin, mevsim yeşilliği, ıhlamur çay
	Biber dolması, yoğurt

	
	
	

	15.05.2023
	Simit, kaşar peyniri, zeytin ,domates, salatalık, ıhlamur çay
	Simit, kaşar peyniri, zeytin ,domates, salatalık, ıhlamur çayı

	16.05.2023
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği, süt
	Tas kebabı, ayran

	17.05.2023
	Simit, peynir, zeytin, mevsim sebzesi, ıhlamur çay
	Patates, Köfte, ayran

	18.05.2023
	Patatesli omlet ,mevsim yeşilliği, zeytin, peynir, süt
	Tavuklu pilav, ayran

	19.05.2023
	19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı Tatil
	19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı Tatili

	
	
	

	22.05.2023
	Peynirli tost, mevsim yeşilliği ,zeytin, Kuşburnu çayı
	Mantı, yoğurt

	23.05.2023
	Reçelli ekmek, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği, süt
	Kıymalı börek, komposto

	24.05.2023
	Haşlanmış yumurta, domates, salatalık, peynir, zeytin, ıhlamur çayı
	Bezelye yemeği, yoğurt

	25.05.2023
	Simit, peynir ,zeytin, salatalık, süt
	Bulgur pilavı, ayran

	26.05.2023
	Haşlanmış patates dilimleri, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği, kuşburnu çayı
	Haşlanmış patates dilimleri, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği, kuşburnu çayı

	
	
	

	29.05.2023
	Omlet, peynir, zeytin, mevsim yeşilliği. süt
	Domates soslu makarna, yoğurt

	30.05.2023
	Bal, peynir, zeytin, domates, ıhlamur çayı
	Patatesli börek, ayran

	31.05.2023
	Kaşarlı tost, zeytin, domates, salatalık, süt
	Kaşarlı tost, zeytin, domates, salatalık, süt
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